JALGRATTURIKOOLITUSE TOOPLAAN Réuge Péhikool Réuge dppekoht

Oppeaasta: 2025/20266a
Opilasi:

Tooplaani koostas ja viib 1dbi: Maarja Kallas (Rduge dppekoht)
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Nidal
voi
kuupiev Teema Tegevused voi miarkused Opiviljundid Akt
Liiklusrada spordisaalis Opilane maistab liikluskeskkonnast tulenevaid ohtlikke kohti ja
Sissejuhatav tund spordisaalis (teooriatund) Liiklemine koolimajas, treppidel, koridoris. olukordi.
Liiklusviisakus (sh jalakdija liiklusreeglite Materjalide jagamine. Liikluskeskkond "Jalgratturi Opilane teab, et kiirustamine ja ohutuses veendumata jitmine
12.01.2026 kordamine sh enda nihtavaks tegemine) tooraamat” lk 4-8 Liikluskeskkond liikluses kui ka koolimajas liigeldes, v3ib pohjustada dnnetuse. 1
Maisted. Sdidutee iiletamine.
Teemad: o liikklusega seotud mdisted; Jalgratturi tddraamat™ 1k 9-19 Mdisted
o sdidukitega seotud modisted; Maisted veebilehel: https://www.youtube.com/watch?
o liikkluskorraldusega seotud mdisted; v=ElorynVymLs&t=19s Opilane teab ja oskab kasutada liikluse phimdisteid.
o taristuga seotud mdisted; Google streetview — erinevad ristmikud ja taristu Opilane teab, kus ja kuidas on ohutum teed iiletada ning mida
o jalgrattaga liiklemisega seotud mdisted; o moiste (ilekdigukoht vs iilekdigurada). tuleb jélgida nii jalakiija kui ka jalgratturina (kiirus, enda
19.01.2026 soidutee iiletamine. Liikumisming: vii kokku pilt ja seletus nihtavaks tegemine). 1
“Jalgratturi tooraamat” 1k 20-25
Maisted: pidur, helkur, signaalkell, punane- ja valge
tuli, kodarahelkurid, kiiver
Jalgratturi varustus: kiiver ja jalgratas Oppeming: kiivri vajalikkuse testimine
Teemad:tehniliselt korras jalgratas, jalgratta Miks on kiiver oluline?
26.01.2026 lisavarustus, kiivri kasutamine Kiivri olulisus Opilane teab ja kasutab jalgrattaga sditmisel ohutusreegleid. 1
Jalgratturi tdoraamat™ 1k 26-31
Vastused kiisimustele: miks peab nditama suuna- ja Opilane teab, et sdiduteel peab juht nditama suuna- ja
peatumismarguandeid. Miks rattur sdidab paremal peatumismérguandeid.
pool tee déres. Teab, et rattur paikneb alati paremal tee ddres. Opilane arvestab
29.01.2026 Jalgratturi marguanded piki- ja kiilgvahega. 1
Opilane oskab liikluses arvestada jalakiijaga.
Asukoht teel ja jalakdijatega arvestamine. Opilane arvestab liikluses ithissdidukitega.
“Jalgratturi todraamat “ 1k 32-44 Opilane oskab iiletada teed.
Teemad: jalakiija liikluses, mérk ({ihissdidukite Jalakaija liikluses
peatus), mdiste peatus, tee iiletamine
02.02.2026 2




Soidueesdigus
Teemad: vasakpdorde reegel

“Jalgratturi to6raamat” 1k 45-49
Tegevused: Liiklustarga liiklusméng

09.02.2026 Opilane oskab kiituda, kui tekib juhtidel vérde olukord liikluses.
“Jalgratturi to6raamat” 1k 50-72
Liiklusmaérgid Liiklusmérkide toolehed, liiklusmirkide plakatid,
Teema: eesdigusmargid, peatee, peatee 10pp, anna | liiklumérkide bingo
16.02.2026 teed, peatu ja anna teed Opilane tunneb #ra eesdigusmirgid
Liiklusmaérgid “Jalgratturi tddraamat” lk 50-72
Keelumargid: kdigukeeld, tagasipoorde keeld, Liiklusmirkide todlehed, litklusmérkide plakatid,
vasakpoorde keeld, sGidukeeld, sissesdidukeeld, litkklumérkide bingo
02.03.2026 jalgrattasdidu keeld Opilane tunneb #ra keelumirgid
Liiklusmaérgid
Hoiatusmargid: ees on teeldik, kus liiguvad
jalakdijad, ees on reguleerimata iilekdigurada,
jalgrattatee 16ikub sdiduteega, lapsed,
samaliigiliste teede ristmik, ebatasane tee,
16ikumine kdrvalteega, ebatasane tee, ristumine “Jalgratturi to6raamat” 1k 50-72
trammiteega, tokkepuuta raudteeiilesdidukoht, Liiklusmérkide to6lehed, liiklusmarkide plakatid,
tokkepuuga raudteeiilesdidukoht, ees on katteta litkklumérkide bingo
09.03.2026 tee, jarsk langus, jirsk tous. Opilane tunneb #ra hoiatusmérgid
Liiklusmaérgid
Hoiatusmargid: ees on teeldik, kus liiguvad
jalakdijad, ees on reguleerimata iilekdigurada,
jalgrattatee 15ikub sdiduteega, lapsed,
samaliigiliste teede ristmik, ebatasane tee,
16ikumine kdrvalteega, ebatasane tee, ristumine “Jalgratturi to6raamat” 1k 50-72
trammiteega, tokkepuuta raudteeiilesdidukoht, Liiklusmérkide to6lehed, liikklusmérkide plakatid,
tokkepuuga raudteeiilesdidukoht, ees on katteta litkklumérkide bingo
16.03.2026 tee, jarsk langus, jarsk tous. Testide tegemine Opilane tunneb #ra hoiatusmirgid
Liiklusmaérgid
Kohustusmargid: jalgtee, jalgratta- ja jalgtee, “Jalgratturi tdoraamat™ 1k 50-72
jalgrattatee, kohustuslik sdidusuund, kohustuslik  |Liiklusmérkide t66lehed, liiklusméarkide plakatid,
soidusuund otse ja paremale, kohustuslik litkklumérkide bingo
23.03.2026 sdidusuund otse, ringristmik Testide tegemine Opilane tunneb #ra kohustusmirgid
Liiklusmaérgid Opilane tunneb #ra osutusmérgid
Osutusmaérgid: dueala, Gueala 10pp, tagasipdorde
koht, iilekdigurada, tihesuunaline tee, iihesuunalise
tee 10pp, sdit iihesuunalisele teele. “Jalgratturi tooraamat™ lk 50-72
Liiklusmérkide t66lehed, liiklusmérkide plakatid,
Liiklusmérgid likklumérkide bingo
30.03.2026 Lisateatetahvlid Testide tegemine Opilane tunneb #ra lisateatetahvlid
06.04.2026 Kordamine: liiklusmérgid Opilane kinnistab varem &pitud liiklusmirke




Kordamine - liiklusmérgid

Liiklusmargid
Kordav iilesanne - tunne liiklusmérke

Rataste korrashoiu kontrollimine. Kiivri reguleerimine

ja ohutusreeglite kordamine.
Platsiharjutuste nditamine ja dppimine.

Qpilane soidab juhendamisel platsil takistusrada lébides.
Opilane teostab juhendamisel ratta iilevaatuse ja oskab kasutada

20.04.2026 SOIDUTUND platsil Kodus: testide tegemine kiivrit. 2
“Jalgratturi to6raamat” 1k 73-78
Foorid Ming: fooriméng (virvide dppimine, likkumine
27.04.2026 Teema: foor ja foori mirguanded klassiruumis) Opilane teab foori mirguandeid 1
Parema kée reegel “Jalgratturi tdoraamat™ lk 79-82 Opilane teab parema kée reegli tdhendust ja oskab seda soitmisel
04.05.2026 Vasak- v0i tagasipdore ja iimberpdige Testide lahendamine kasutada. Opilane oskab sooritada vasak-voi tagasipddret ohutult. 1
Tutvumine liiklusega kooli imbruses ~
Teemad: liiklusmérgid, jalakdija, litklusvahendid |Rataste korrashoiu kontrollimine Opilane p6orab tahelepanu kooli timbruses olevale liiklusele.
04.05.2026 SOIDUTUND Maanteesoit kooli timbruses Opilane sdidab juhendamisel asulas kergliiklusteel. 3
Reguleerija ja teekattemérgised Opilane teab reguleerija mérguandeid ja oskab vaadata
07.05.2026 SOIDUTUND (platsisdit) “Jalgratturi tooraamat™ lk 89-96 teekattemargiseid 3
Eksamiharjutuste harjutamine platsil. Maanteesdit Opilane jilgib asula liiklus, teekattemérgised ja dpetaja
Reguleerija ja teekatteméargised asulas (reguleerija) mirguandeid. Opilane sdidab juhendamisel asulas
11.05.2026 SOIDUTUND Kodus: testide tegemine kergliiklusteel. 2
(:)pilane mdistab helkuri tdhtsust
Opilane eristab asulas ja asulast viljas soitu ja teab
“Jalgratturi tdoraamat” lk 97-108 ohutusreegleid
Soit pimedal ajal ja sdit asulas ja asulavilisel teel |Helkur (tegeleme terve dppeaasta jooksul)
14.05.2026 Teemad: helkur, ohutus, reeglid, mérgid Kodus: vaata iile oma jalgratas ja siti see todkorda Opilane sdidab juhendamisel asulas kergliiklusteel 1
“Jalgratturi tooraamat” lk 109-111
Raudtee ja jalgratturile ohtlikud olukorrad Kodus: “Jalgratturi to6raamat” lk 112-125 sdidu
18.05.2026 Teemad: raudtee ja ohud liikluses harjutamine Opilane oskab arvestada rongidega 1
Teooriacksamiks valmistumine
Liiklustestide tegemine
18.05.2026 SOIDUTUND (platsisdit) Kodus: testide tegemine 2
21.05.2026 KORDAMINE (testid) Liiklustestide harjutamine 2
21.05.2026 KORDAMINE (platsisdit, maanteesdit) Harjutamine 2
25.05.2026 Teooriacksam 1
27.05.2026 Teooriacksami kordustest (vajadusel) 1
Séidueksam platsil SGidu ettevalmistus 10 min lapse kohta + kuni 10 min
Soidueksam liikluses vdi imiteeritud liiklusega platsiharjutuste ldbimiscks
28.05.2026 viljakul 25 min lapse kohta 5
Teooriatunnid 27
Soidutunnid 19




